
LA RIVIERA LIGURE DI LEVANTE 
DA GENOVA A LA SPEZIA

domenica 7 e lunedì 8 giugno

Partenza da Cuneo domenica 7 giugno, ore 7.00, con auto dei partecipanti. Ritrovo a Genova per il 
posteggio delle auto in via Moresco, dietro la stazione Brignole.
Alle 9.30 si parte in bicicletta per la prima tappa, con uno zainetto o una borsa contenente gli effetti  
personali necessari per un pernottamento.

1^ Tappa – GENOVA – DEIVA MARINA km 78

ITINERARIO: GENOVA - QUARTO – QUINTO – NERVI – BOGLIASCO – SORI – RECCO – 
CAMOGLI  –  SALITA  RUTA DI  CAMOGLI  –  S.  MARGHERITA  –  RAPALLO –  SALITA 
ZOAGLI – CHIAVARI (km 45) – SESTRI LEVANTE – SALITE DEL PASSO DEL BRACCO – 
DEIVA MARINA (km 78)

Il pernottamento è previsto in roulotte in camping a Deiva Marina.



2^ Tappa – DEIVA MARINA - LA SPEZIA km 60

ITINERARIO:  DEIVA  –  FRAMURA  –  PISTA  CICLABILE  PER  LEVANTO  –  COLLA  DI 
GRITTA – STRADA PROVINCIALE CHE TRANSITA ALL’INTERNO DELLE 5 TERRE - LA 
SPEZIA (km 60)

Alle ore 14.54 (15.56 in caso di ritardo sulla tabella di marcia) si prende il treno per Genova e  
successivamente si rientra in auto verso Cuneo

Profilo altimetrico del tratto DEIVA – FRAMURA

Profilo altimetrico del tratto LEVANTO – LA SPEZIA


