
FIAB CUNEO BICINGIRO
SAN MICHELE MONDOVÌ – TRA CASOTTO

E MONGIA

Percorso  : 39 km 
Dislivello : 850 m

Percorso:  S.Michele  M.vì,  SS  28,  bivio
S.Paolo,  S.Paolo,  Monasterolo  Casotto,
Colla  Bassa,  Colla  Fontanagrossa,  Sant.
Mad.d.Neve,  S.Grée,  Pamparato,  bivio
Torre M.vì, S.Michele M.vì.

Il percorso comprende una lunga salita tra i
boschi  nei  pressi  del  crinale  tra  le  valli
monregalesi  Casotto  e  Mongia  e
un’altrettanto  lunga  discesa  lungo  la  valle
Casotto.  La  stradina  di  S.Paolo,  dopo
l’abitato della frazione, si inerpica in modo
irregolare  seguendo  i  sali-scendi  della
montagna  con  improvvise  rampe  (anche
brutali)  alternate  a  falsipiani  immersi  nei
fitti boschi di faggi, dove si può riprendere
fiato. Dopo la discesa alla borgata sottana di
Monasterolo Casotto si riprende a salire fino
a raggiungere  le praterie  di  Colla  Bassa e
ancora  i  boschi  intensi  di  Fontanagrossa
(non  segnalata).  Sosta   al  santuario  della
Madonna della Neve (bar), passaggio nella
stazione  invernale  fantasma  di  S.Grée  e,
dopo l’ennesima breve salita  tra i  castagni
per superare l’ultimo crinale, discesa ripida
a  Pamparato  (attenzione)  e  infine  lunga
discesa  rilassante  giù  per  la  valle  Casotto
lungo  l’ampia  Provinciale  per  il  ritorno  a
S.Michele Mondovì.
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