
FIAB CUNEO BICINGIRO

SOSPEL - IL RETROTERRA NIZZARDO

Percorso  : 60 km 
Dislivello : 1615 m

Percorso:  Sospel,  N.D. de la  Menour,
Moulinet, Col de Turini, Peira Cava, la
Cabanette,  Col  de  l’Orme,  Col  de
l’Ablé,  Col  de  Braus,  Col  St.Jean,
Sospel.

La lunga salita iniziale verso il Col de
Turini  è  confortata  dalla  fresca  valle
della Bévera, dalle Gorges du Piaon con
la cascata, dalle ampie vedute (N.D. de
la Menour) e dai numerosi tornanti. Poi
si procede lungo il panoramico crinale
tra Bévera e Vésubie fino al bivio della
Cabanette,  dove  si  scende  con
innumerevoli tornanti al Col de l’Orme.
Ancora  una  modesta  salita  al  Col  de
l’Ablé e la discesa tra i boschi nei pressi
del Col de Braus. Infine sempre veloce
discesa per il ritorno a Sospel.
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