
FIAB CUNEO BICINGIRO

SOSPEL – L'ANELLO DEL TURINI

Percorso  : 67 km 
Dislivello : 1685 m

Percorso: Sospel, Col de Castillon, Col
de Braus, Col de l’Ablé, Col de l’Orme,
la Cabanette, Peira Cava, Col de Turini,
Moulinet,   N.D. de la Menour, Sospel.

Prima  salita  al  Col  de  Castillon,  poi
lungo  crinale  nel  bosco,  in  leggera
discesa ad incrociare la D2204 dir. Col
de Braus. Si continua con salita, discesa
e salita fino a la Cabanette, passando i
colli  de  l’Ablé  e  de  l'Orme,  e  ancora
leggera salita a Peira Cava e poi al Col
de  Turini.  Dal  Col  de  Turini  fino  a
Sospel  una  unica  lunga  discesa  di  25
km, che può essere interrotta per godersi
la  vista  delle  Gorges  du  Piaon  con  la
cascata e di N.D. de la Menour.
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