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Percorso: Camporossq parcheggio
in riva a mare dopo il ponte sul
torrente Nervia, lungomare ciclabile
fino a Bordighera, breve tratto di via
Aurelia fino a  Ospedaletti.
Attraversato Ospedaletti, ala
seconda indicazione sdire a
Coldirodi con una serie di tornanti
panoramici. Oltrapassare la
deviazione Autostrada-Sanremo,
proseguire su Strada Monte Ortigara,
dir. S.Romolo. Oltrepassare
S.Romolo, dir. Baiardo. A Baiardo
imboccare la discesa verso Apricale,
poi deviare sulla salita a Perinaldo.
Al bivio terminale che conduce a
Perinaldo, deviare a sx per scendere
a vale dir. Soldano-Vallecrosia. Al
fondo della discesa, imboccare a sx
la salita dir. S.Martino. Proseguire
sul crinale e scendere a Vallebona,
poi  direzione Valecrosia e

ol nuovamente la ciclabile sul mare
_*. fino a parcheggio.
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