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24 agosto — 02 settembre 2026

Pedalando verso Parigi

CUNEO - SUSA

km 130 (D+ 600)

SUSA — SAINT MICHEL de MAURIENNE km 80 (D+ 1900)

SAINT MICHEL - Yenne
Yenne —Bourg en Bresse

Bourg en Bresse - Chagny
Chagny — Avallon

Avallon - Sens

Sens — Evry Courcouronnes

Evry Courcouronnes -PARIGI

RITORNO A CUNEO IN TRENO,

km 116 (D+ 900)
km 103 (D+ 600)
km 102 (D+ 300)
km 120 (D+ 1200)
km 108 (D+ 700)
km 104 (D+ 700)
km 53 (D+ 200)
BICI SUL FURGONE



Lunedi 24 agosto - 1" tappa

Cuneo - Susa

Partiamo dal parco della resistenza di Cuneo,
percorriamo stradine in leggera discesa sino
a Scarnafigi. Imbocchiamo la ciclabile che da

7/ . . . .
wcchia Moretta ci conduce al lago di Avigliana dopo
o AN, i Chie di che proseguiremo sempre su ciclabile e
L sesthere  “%awm . strade secondarie con arrivo a Susa Hotel
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PERCORSO: Cuneo — Roata Rossi — San Benigno — Villafalletto — Falicetto — Lagnasco — Scarnafigi —

Moretta — Vigone — Scalenghe — Airasca — Piossasco — Bruino — Sangano — Trana — Laghi di Avigliana
— Sant’Antonino di Susa — SUSA

SUSA CITTA




Martedi 25 agosto - 2” tappa

Susa — Saint Michel de Maurienne

Val Thorens @) S ¢ Attraversiamo Susa e

dopo 28 km arriviamo

sul Moncenisio, al
confine con la Francia. Si
W costeggia il lago e il colle
fino a 2081 m. Sl inizia la
discesa che ci porta a
Modane e si arriva a
-~ Saint Michel de
Ch/n}ffﬂ; Maurienne,-Hotel Savoy

-la-Porte

- LE PLANAY

/Jalmeinier

Mont Thabor 0 :

PERCORSO: — Susa — Confine ltalia-Francia - Lago del Moncenisio — Modane — Fourneaux — Saint
Michel de Maurienne

Le Col 2083m_




Mercoledi 26 agosto - 3" tappa

SAINT MICHEL - Yenne
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Percorso: Saint Jean de Maurienne — Saint Remy de Maurienne-AiguebeIIe-Bourneuf-
la Chavanne-Montmelian-Chambery-Lac du Bourget-Yenne




Giovedi 27 agosto - 4" tappa

Yenne — Bourg en Bresse
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PERCORSO: Yenne — La Bruyere -Saint Benoit-Sault
— Le Cotillon — Bourg en Bresse-

Ciclabile lumgo il Rodano

Salutiamo Yenne ,transitiamo
su ciclabile EV17 con arrivo
all'imbocco della val di Rodano
Passiamo sulla D19
costeggiando Fiume e strade
secondarie che ci guidano
attraverso piccoli villaggi per
lasciare spazio al centro di Bourg
en Bresse. The Original Boutique

Hotel Terminus.

Brenaz - Lagnieu - le Charveyron-Leyment- Priay

Saint benoit de Sault



Venerdi 28 agosto - 5 tappa

Bourg en _Bresse — Chagny
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PERCORSO: Montrevel

| paesaggi pianeggianti con
basse colline della
Bourgogne ci
accompagnano nelle
distese di vigneti di Chagny.
Da Bourg en Bresse
percorriamo la Voie Verte
per 24 km. Arrivando a
Tournus s’imbocca la V50
costeggiando la Saone fino
a Chalon . La pedalata e di
circa 32km per raggiugere le
Canal du centre. Hotel le
Chagny

en Bresse,

Saint trivier de courtes, Ratenelle ,
Tournus , Chalon sur Saone , Chagny

Ciclabile lungo la saone




Sabato 29 agosto - 6" tappa

Chagny- Avallon
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Da Chagny riprendiamo la ciclabile
che ci fa arrivare sino a Sully (tappa
al Castello ).il percorso si snoda tra
borghi mediovali e centri rurali
caratteristici abitati da pochi
centinaia di persone. Ci attende il
parco naturale nella regione del
Morvan che si estende su quattro
dipartimenti della Borgogna. FE’
costellato da vaste foreste laghi e
sentieri. Il bacino idrico di maggiore
rilievo e il lac de Saint Agnan.Al km
103 arriviamo al Quarre les tombes
nota per i resti archeologici tutt’oggi
di origine storica misteriosa.

PERCORSO: Nolay,Sully,Leger du bois,lgornay,Manlay,Saint Agnan en Morvan, Quarrée les tombes
,Avallon Hotel LES CAPUCINS .




Domenica 30 agosto - 7" tappa

Avallon — Sens
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PERCORSO: Vassy — Lucy le bois — Joux |
Maligny — Ligny-le-Chatel — Brienon sur Armangon — Bellechaume — Sens -

Siamo nella regione della Bourgogne,
Scendiamo dai rilievi del Morvan
verso la valle della Yonne, attraverso
valli fluviale e borghi storici con arrivo
a Sens, citta ricca di storia religiosa e
medievale. sino ad arrivare al Hotel
Kyriad LES TROIS COLONNES

a ville — Nitry — Licheres-pres-Aigremont — Chablis —




Lunedi 31 agosto - 8" tappa

N """ Usciamo da Sens su
< \’a . . . .
TN A ciclabile sino ad imboccare
N\ by _~ lavalle Yonne che ci fara
5 S \ N\ ) . .. .
Nanigi ———Pevns  attraversare diversi piccoli
"", . r Sou .
] o paesini su strade
e N A circondate da vigneti. Dopo
~ Donnemarie:Dontilly” | [ Gouaix ) i . ]
sgor. N diversi Km si arriva sul
Monllg.rﬂly-Lencoup : \ .
—7 ;= canale della Sennadovei
cn R £ 1 Bray-st‘\Jr-S’einé": . . PR
egional ) piccoli paesi iniziano ad
sse= ps !

olles-sur-Seine {24117 '

francais — g /

espandersi in dimensioni
via via piu grandi. lbis

Bourron-Marlotte Vllle—r.\‘é"uve;la;puyard7
{ ) "~

‘ Mf, L Chapeléia-Reine. | % Charspigny Styles courcouronnes hotel
al/gvsh‘:e‘TEo[s \\“% S CATHEDRALE
—«_—Puiseaux____ NJ,-"“ ',l Ag:‘ \_{_
7. Souppes'surLoing [ Saint:Valérien:

PERCORSO: Sens — Villenavotte — Le Fay — Saimt Serontin — Fontenelle — Villethiery — Bonva — Les
Joncheries — Flagy — Moret Loing et Orvanne — Samois sur Seine - Bois le Roi - Charrettes — Corbeil
Essonnes -

JRTIRAPARIS

R

Moret loing Orvanne



Martedi 01 settembre - 9/ tappa

Evry Courcouronnes — PARIGI
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Uscendo dal hotel imbocchiamo la ciclabile lungo il
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PERCORSO: Evry — Ris Orangis —Viry Chatillon —
Athys Mons - Juvisy — Paris — Tour Eiffel - Arc de

Triomphe — le Louvre — Notre Dame -




DA CUNEO A PARIGI IN Costo del viaggio

(calcolato su 20
partecipanti) e di

1320,00 euro

a personna
compreso .

mezza pensione
noleggio furgone

Pﬁ"f % : ~ X2 : 3 3 . assicurazione viaggio
] areen e e 7 ’ g

biglietto del treno per
il rientro.

Sono esclusi

i costi del
carburante,
dell’autostrada,
pranzi e gli extra

Caterina Mellano
Ufficio Booking
Quaderno di Viaggio S.r.l. Unipersonale Cap. Soc. i.v.
Tel. diretto 0171 391201
cmellano@quadernodiviaggio.com




Mercoledi 02 settembre. Carichiamo le bici sul furgone, la Metro di Porte Olympiades
Senza cambiare linea si arriva alla Gare di Lyon per il treno delle ore 14,27 che ci porta
a Torino porta Susa (ore 20,18).

Alle 21,01 si riparte, via Carmagnola, e si arriva a Cuneo alle ore 22,36.
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